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演題 ： １型糖尿病 うまくいくこと いかぬこと

所属 ： 宇都木医院

氏名 ： 宇都木敏浩先生

第79回全国臨床糖尿病医会学術集会 日時：2025年4月6日（日） 会場：第一ホテル両国5F 北斎

群馬で開業。８３人の１型の方が受診。CSIIは１１人。血

糖測定は、リブレ２が４２人、G7が４人、SAPが２人、

ＳＭＢＧが２８人。

開業前に経験した印象深い方を紹介します。３０代発症

の女性。当初ガラス注射器を煮沸し、１日１回動物製イン

スリン注射。県内で初めてインスリン治療で妊娠、出産。

血糖は不安定でしたが、インスリン５０年賞受賞。その後

数年して長寿を全うされました。

当院の症例。１例目は６０代男性。ＣＳＩＩ導入で受診。低

血糖は中国製アプリで確認。２例目は３０代女性、不安定

な血糖もＳＡＰで改善。３例目は４０代男性。フルマラソン

２時間４３分３１秒は国内１型ランキング１位。世界５位。

昨年、100ｋマラソンで総合３位。４例目は50代女性。２０

代で無自覚性低血糖あり血糖認識トレーニングで克服。

現在リブレ２を使用。

5例目の男性は高校時代に運動部顧問の先生が変わ

り運動出来ないと指示。理不尽と思い手紙を書き、無事

復帰。６例目の男性は高校入学を契機にCSII。夏服にな

りCSIIを自己中断。両親を含め数時間話し合い最終的に

一日一回注射を承諾。秋になりCSIIを再開。

共通の課題として経済面、皮膚トラブル、外見上の問題

や警告音がうるさい、などがありました。患者さんを取り

巻く状況は、身体面、心理面、人間関係、医療者の力量

など様々であり、全て順調に行くのは難しいものです。

後半は３０年前のカナダ留学時代から。カルガリ大学に

神戸大から永田正男先生、大阪市大から川村智行先生

が留学され、両先生から研究のイロハを教わり動物舎の

危機など苦楽を共にしました。

研究テーマはNODマウスの膵島に浸潤したリンパ球

の解析。１個の細胞から育てるクローン細胞を扱いました。

永田先生から防御的なCD4＋クローンを譲り受け、

膵島移植の再発予防に有効か検討。失敗続きでしたが

「HOPE」と名付けたマウスから成功。ヒトへの応用には

HLAの一致など困難ですが、論文発表後に地元新聞社

から取材があり、一面にボスのYoon先生（韓国出身で

１型の膵臓からコクサッキーウイルスを発見）が掲載。

帰国前に永田・川村両先生からCD8＋クローンを託さ

れました。名はNY8.3。このクローンが抗原特異的にβ細

胞を壊すことをインビボで証明。その後、近畿大学から今

村稔先生が合流。自己抗原同定のためＴ細胞受容体

（ＴＣＲ）はスペイン出身のSantamaria先生が解析。もし複

数個体からのTCRが似ていれば自己抗原の種類は絞ら

れ、抗原による減感作療法やTCRに対するモノクローナ

ル抗体のような治療法へ繋がります。結果、抗原認識部

位は類似。論文はJoslinの教科書１４版に引用され、文

献覧に自分の名前が掲載。

抗原同定は失敗し帰国。その後、NY8.3TCRトランスジェ

ニックマウスが確立。そのマウスは米国ジャクソンラボで

維持。国内外で研究利用されていると最近知り、感無量

でした。

ついにNY8.3の抗原が同定。しかしインスリンやGADに

無関係で、他施設の抗原と全く違いました。するとHLAが

個々に違うヒトの自己抗原は無数となり、この研究の先

はないと諦観。２０数年たち、昨年長崎の阿比留先生か

らMHCで提示される抗原にはハイブリッドペプチドがある

と拝聴。もしβ細胞抗原がハイブリッドなら様々な組み合

わせが可能、TCRの種類も複数で納得。胸腺で「負の選

択」を逃れる免疫寛容はなくてよい。その仮説が実証され

れば自己免疫疾患としての１型の疾患概念が変わる可

能性がでてきます。

いつの日か成因の理解が進み、本質に迫る治療法が確

立されることを願い講演を終えます。
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