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演題 ： 私はこうやっている

所属 ： ほたるのセントラル内科

氏名 ： 内田大学先生

第79回全国臨床糖尿病医会学術集会 日時：2025年4月5日（土） 会場：第一ホテル両国5F 北斎

ほたるのセントラル内科は、2008年1月21日に木更津

市ほたる野に開業した内科クリニックです。開業から17

年が経過した現在、当院の現状について改めてご報告

いたします。

私は2002年に君津中央病院の内分泌代謝科に赴任

しました。君津中央病院は、人口33万2千人の君津・木

更津医療圏における中核病院です。そこで6年間、勤務

医として診療にあたりました。しかし、年々増加する外来

患者の対応が限界に近づき、地域に糖尿病・内分泌・

代謝専門の診療センターとなるクリニックを設立したいと

考え、開業を決意しました。開業前の内覧会には2日間

で500人の来場があり、大変盛況でした。開業当初から

多くの患者様に恵まれ、順調なスタートを切ることができ

ました。2024年現在、当院の糖尿病患者数は2,764人に

増加しています。

常勤医は私一人ですが、12名の非常勤医師が勤務し

ており、月曜日から土曜日までほぼ毎日、2診体制で診

療を行っています。私は糖尿病診療において、特に次

の3点を重視しています。

1. 初診を大切にすること

2. わかりやすい説明を心がけること

3. 治療効果をフィードバックすること

この方針のもと、すべての患者様に糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病連連連連携携携携手手手手帳帳帳帳お

よび糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病眼眼眼眼手手手手帳帳帳帳を配布し、活用を促しています。また、

治療を中断した患者様には、再診を促すため、中断後1

か月の時点で手紙を送付しています。

院内では、スタッフによる糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病合合合合併併併併症症症症のののの説説説説明明明明や院院院院内内内内

検検検検査査査査のののの説説説説明明明明、地地地地域域域域のののの眼眼眼眼科科科科ママママッッッッププププの掲示に加え、「「「「ほほほほたたたたるるるる

のののの友友友友のののの会会会会」」」」やLLLLIIIINNNNEEEE公公公公式式式式アアアアカカカカウウウウンンンントトトトへの登録をお勧めす

る情報を提供しています。

近年、生生生生活活活活習習習習慣慣慣慣病病病病管管管管理理理理料料料料ⅡⅡⅡⅡを算定するために、生生生生活活活活習習習習

慣慣慣慣病病病病療療療療養養養養計計計計画画画画書書書書の作成が義務付けられました。

当院でも対応に追われましたが、この計画書により、血血血血

糖糖糖糖・・・・血血血血圧圧圧圧・・・・脂脂脂脂質質質質の目標を患者ごとに明確に設定し、お知

らせすることの意義を改めて実感しています。糖尿病診

療では集学的治療が極めて重要であり、禁禁禁禁煙煙煙煙も含め、

これらの管理目標にできる限り到達できるよう努めてい

ます。

この17年間で、糖尿病治療薬の使用パターンも大きく

変化しました。開業当初、当院の主力薬剤はチチチチアアアアゾゾゾゾリリリリジジジジ

ンンンン薬薬薬薬・・・・ααααググググルルルルココココシシシシダダダダーーーーゼゼゼゼ阻阻阻阻害害害害薬薬薬薬・・・・SSSSUUUU薬薬薬薬の3種類でしたが、

現在はビビビビググググアアアアナナナナイイイイドドドド薬薬薬薬・・・・SSSSGGGGLLLLTTTT2222阻阻阻阻害害害害薬薬薬薬・・・・イイイインンンンククククレレレレチチチチンンンン関関関関連連連連

薬薬薬薬へと移行しています。特に最近では、インクレチン関

連薬の中でもDDDDPPPPPPPP----4444阻阻阻阻害害害害薬薬薬薬からGGGGLLLLPPPP----1111受受受受容容容容体体体体作作作作動動動動薬薬薬薬

やGGGGIIIIPPPP////GGGGLLLLPPPP----1111受受受受容容容容体体体体作作作作動動動動薬薬薬薬への処方変更が進んでい

ます。臓器保護効果が立証された薬剤を優先的に使用

することで、合併症の改善が期待できると感じています。

特に腎症に関しては、高齢化に伴いeeeeGGGGFFFFRRRR低低低低下下下下症症症症例例例例は

増加しているものの、微微微微量量量量アアアアルルルルブブブブミミミミンンンン尿尿尿尿や顕顕顕顕性性性性アアアアルルルルブブブブミミミミ

ンンンン尿尿尿尿の症例は確実に減少しています。

糖尿病診療においては、コメディカルとのチチチチーーーームムムム医医医医療療療療

が特に重要であると考えています。経営者としての手腕

はまだまだ未熟ですが、職員が明るく、楽しく働ける職

場づくりに一層努力してまいります。
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