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演題 ： 私はこうやっている・最近の眼科

所属 ： 山名眼科医院

氏名 ： 山名泰生先生

第79回全国臨床糖尿病医会学術集会 日時：2025年4月5日（土） 会場：第一ホテル両国5F 北斎

山名眼科医院は北九州市八幡西区に隣接した人口約

4.5万の中間市にあります。眼科医であった祖父や父とは

別の場所で1987年に開業しました。

現在のスタッフは常勤医師1名と非常勤医師10名、看護

師7名、視能訓練士2名、受付・総務事務6名と眼鏡・コン

タクト担当1名です。

三男が将来後を継ぐというので水漏れする旧医院の裏

に建て替えをして2024年2月26日から新築したクリニック

にて診療を開始しました。2階建てで、検査、診察室、手

術室などは全て1階に集約しました。

初診患者さんには糖尿病網膜症で失明した患者さんの

インタビューと私が糖尿病網膜症の進展について説明を

しているビデオを視聴していただいています。

また糖尿病連携手帳や糖尿病眼手帳をもってない方に

はお渡しして記入し、眼底写真やその他のデータもモニター

で見ていただきながらお話しています。

当院では糖尿病啓発活動の一環として、小の月の第3

木曜日に糖尿病セミナーを開催しています。2025年2月

27日の第159回セミナーでは九州大学病院 内分泌代謝・

糖尿病内科講師坂本竜一先生にご講演頂きました。

山名眼科医院の総外来患者数と糖尿病患者の割合は、

1987年7月～1988年の開院当初では5.2％でしたが、2024

年では19.9％と糖尿病患者の割合が増加していました。

2013年と2024年の糖尿病網膜症病期を比較すると無網

膜症は60.4％と59.7％、増殖網膜症は7.5％と7.4％と変

化はないが、単純網膜症は19.5％から25.8％と増加し、

増殖前網膜症は11.7％から6.8％と減少していました。開

院時からの初診糖尿病患者の網膜症病期の比較では、

無網膜症は開院時61％でしたが2024年には80.4％と増

加し、単純、増殖前網膜症は減少傾向にあり、開院時10.5

％であった増殖網膜症の症例が2024年には1例もいませ

んでした。初診糖尿病患者の受診動機では、糖尿病未検

査の症例が2024年には零になっていました。白内障手術

患者における糖尿病患者は1996年以降おおよそ25％前

後の割合で推移しています。

院外活動：北九州西部地区にて響・内科眼科糖尿病診

療連携の会や日糖協福岡県支部北九州ブロック主催の

実地医家糖尿病セミナーでは多くの先生方と最新の知識

を共有しています。北九州糖尿病懇和会の宿泊研修会

にも当院の患者さんとともに参加しています。コロナ後に

は宿泊ではなく講演会になっていますが一昨年は当院の

二人の患者さんに体験談をご講演頂きました。

一人の方には硝子体出血を起こして当院を初診した時の

恐怖と見えるようになった喜び、もう一人の方には一泊研

修会で初めて食事療法のことを知った驚きと喜びを話し

ていただいた後に趣味で続けておられるシャンソンを歌っ

て頂きました。

再開した北九州市民糖尿病教室では眼科コーナーを作

り眼底写真をお渡しして相談に乗っています。

「最近の眼科」

最近の眼科では、①新しい眼底カメラとAIによる判読、

②OCT、OCT-angiographyとAI診断、③蛍光眼底検査と

AIによる判読、④硝子体手術、Head up surgery、手術支

援ロボット、⑤多焦点眼内レンズと調節眼内レンズ、⑥Low

vision clinic：視野障害者支援ツール、⑦人口網膜と脳

刺激型人工視覚、⑧増加する近視に対する取り組み・近

視治療について、などまだ開発途中の事柄についても紹

介しました。
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